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東華三院姚達之紀念小學（元朗）
誠意邀請大家加入群組，
以獲取最新動態！

校址：天水圍天瑞邨第一期屋邨小學	 電話：(852)2445 1168

傳真：(852)2445 1358 	 電郵：ydcps@tungwah.org.hk

學校網址：http://ydc.edu.hk/  

親愛的姚小同學、家長、老師、職員及工友：

大家好！時間飛逝，我已在姚達之小學（姚小）工作了兩年。我仍然記得兩年前來到姚

小時的迷失，當時，我連駕車進入校園都感到困難，感謝姚小的好同事和好老師們的照顧和

提點，讓我很快就適應了在姚小的工作和生活。

在過去的兩年中，我深深體會到姚小教職員團隊對工作的認真和投入。他們每一位都時刻

緊守崗位，互相補位，為每位同學、家長和學校服務。他們每一位都懷著關愛的心去照顧好每

一位姚小同學。當大家早上回校上課時，工友叔叔姨姨都把課室打掃得整齊清潔，為同學們營

造了一個良好的學習環境。校務處的哥哥姐姐每天也辛勤地協助分發通告、物資，解決校園內

的大小維修問題，讓同學們有更好的校園生活體驗！老師們除了每天的教學之外，還在課後備

課，為每一堂課做好準備，期望每位同學都能更加投入課堂，學得更好！因此，我要向每一位

姚小教職員致以崇高的敬意！

感謝疫情結束後，家長們對我們的信任和支持，使得家教會義工數量迅速回升，為學校的工作和活動提供了支援，使

每項工作和活動都得以順利完成！感謝家教會委員及義工、各位家長、主席兼校董李女士、校董鄭經漢先生，感恩有您們

同行，令姚小同學們的校園生活得以迅速復常和改善，期望您們繼續支持

姚小，與您們的子女同行，讓我們一同茁壯成長！

感謝姚小的每一位同學，您們來自不同的地方，經歷過不同的困難，

但您們都是我們的動力源泉。每天看著大家回校，我們的工作添上了色彩

和意義。我相信，學會感恩是上學最重要的事情之一。懂得感恩的人，會

更珍惜身邊的人和事，以及盡力發揮自己所長，努力不懈，求取進步！

  最後，我要告訴大家，本年度8月31日，我將離開姚小。我期望每一
位同學都能夠發掘自己的潛能，在多元平台上力求盡展所長。我也祝願

姚小在羅志民校長的帶領下，校譽日隆，上下各人身心靈健康，一同實

踐「關愛、同行、築夢」(Together We Care and Dream)的理念。在這
裡，我要再次感謝每一位同學、家長、老師、職員及工友，感恩有你們的

支持和陪伴，讓我在姚小的工作和生活中成長和進步。

各位姚小的家長和同學們，大家好！

我是姚達之紀念小學的新任校長羅志民，非常榮幸能夠加入這個優秀的學校團隊。在

我二十多年的教育工作中，一直堅信理想的學校應該以學生為本，讓孩子們在愉快的學習

環境中充分發揮自己的潛能，健康成長。

在歷任校長和黎校長的帶領下，姚小的教學團隊已經打造成一個凝聚力強、不斷發展

的團隊。近年及將發展的部分項目包括：

推展英語沉浸計劃，為學生締造良好的英語學習環境

營造正向教育文化，讓學生因應自己的性格強項—盡展潛能及提升自信

舉辦周五運動日，鼓勵學生恆常參與體育活動，建立健康的生活習慣

開設桌遊加強學生的溝通能力、培養高階思維及寓玩樂於學習

於新學年調整上課時間表，為學生創造多元學習空間

加設試前溫習時段，提升學生的學業成績

作為新任校長，我非常期待和全體教職員、家長一起，為每一位姚小學生打造一段多元化又難忘的小學學習經歷。我們

將用心培育學生的品格，讓他們具備未來領袖所具備的— trustworthY（可信賴的）、kinDness（仁慈的）、Confident
（具自信的）。

最後，我想再次向家長和同學們表達我的誠摯感謝，我相信在大家的支持和幫助下，我們一定能夠讓姚小成為家長和學

生眼中的理想學校！

羅志民校長羅志民校長

黎家裕校長黎家裕校長



    為發展學生的多元學習能力，本校設有跨學科主題學習周，鼓勵學生通過各種活動來動動手、動動腦，以
小組形式在真實的情境中進行專題探究，學習知識之餘，也掌握不同的軟技巧。

多元化多元化主題學習周主題學習周   帶動帶動跨範疇跨範疇學習學習

  一、二年級的同學走出課室，到香港濕地公園及天
水圍公園進行實地考察，加強對植物及濕地的認識。除

此以外，學生透過多元化的學習活動認識本地的生態環

境，培養愛護大自然的意識及觀察力，其中他們嘗試透

過多感觀方式觀察葉子，如運用顯微鏡觀察、以嗅覺探

究不同植物的氣味；也閱讀圖書及繪本，加強對自然的

了解。整個學習過程讓學生親身接觸大自然，感受大自

然的奇妙，認識保護環境的重要性。

——「親親大自然」「親親大自然」

一、二年級

大自然之趣大自然之趣——疊石遊戲疊石遊戲

樂高@城市拯救隊樂高@城市拯救隊 大自然博覽館 大自然博覽館

探索大自然探索大自然——到訪天水圍公園及濕地公園到訪天水圍公園及濕地公園

親身感受自然的氣息，融入大自然之中！親身感受自然的氣息，融入大自然之中！

同學們運用落葉發揮創同學們運用落葉發揮創
意小宇宙，設計出一幅意小宇宙，設計出一幅
幅漂亮的圖作！幅漂亮的圖作！

22



——社區探究社區探究
本年度三、四年級以推介旅遊路線為主題進行社

區探究，教師以跨級分組形式安排學生到訪港九新界

八個地區進行考察，然後製作展板，繼而在成果展示

上輪流向同儕、小一及小二學生、家長教師會代表進

行口頭匯報，分享體驗。整個學習過程讓學生提升資

料搜集及解決問題能力、與人溝通的技巧、口頭匯報

的技巧及信心，實踐全人發展的目標。

發掘香港社區特色發掘香港社區特色

三、四年級
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成果展示活動成果展示活動

在特別設計的輪流口頭匯報方式下，每位學生都有機會向不同組別的同學介紹展在特別設計的輪流口頭匯報方式下，每位學生都有機會向不同組別的同學介紹展
板的內容，他們可從重複練習中改善技巧及建立信心。板的內容，他們可從重複練習中改善技巧及建立信心。

學生積極地向同儕分享社區探究的觀察及體驗。學生積極地向同儕分享社區探究的觀察及體驗。

通過探究活動如社區考察、工作坊等搜集、分析和整合資料通過探究活動如社區考察、工作坊等搜集、分析和整合資料

整理資料整理資料
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——生涯規劃齊體驗  夢想職業可實現生涯規劃齊體驗  夢想職業可實現
  五年級學生以「生涯規劃」為主題，透過不同的
體驗活動讓學生自我探索，更深入地了解自己，同時

引導學生妥善規劃自己的未來，尋找人生的目標，幫

助他們在生命、升學及職業規劃上有所成長。

  

五年級

  學生參觀星島日報印刷
廠及多媒體直播間，認識新

舊傳媒與體驗媒體工作。
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正向思維由你栽  積極人生樂滿載正向思維由你栽  積極人生樂滿載
營造正向文化  散發校園正能量營造正向文化  散發校園正能量

你我手牽手 班級添和諧你我手牽手 班級添和諧

教師專業培訓教師專業培訓

故事爸媽故事爸媽
童你講故事童你講故事

  學校希望同學能培養欣賞他人的能力，在正向的氛圍下
愉快成長，因此推行了「正向大使」選舉。學校每月都以一

項性格強項為主題，讓學生多觀察身邊的人，並以紙本投票

形式選出他們最欣賞的同學。每位學生都有機會發揮自己的

性格強項，成為正向大使。選票亦會在正向電台「Positive 
Energy」作廣播之用，由小播音員於小息時讀出選票上的欣
賞字句。聽到身邊的人欣賞自己，相信內心總有些甜絲絲呢！

  另外，學校舉行了「幸福扭蛋機」活動，由全校師生撰寫「幸福紙條」，並組裝於扭蛋內，向別人分送幸福，將正向
文化滲透在校園每一個角落！

  學校於本學年舉行了不同的班際活動及比賽，同學間互相
支持激勵，締造團結友愛的團隊！

  教師於本學年多次參與正向教師培訓工作坊，一同裝備自己，建立正向團隊！

  本年度成立了正向家長種籽小組，一眾家長接受為期四星期的培訓，學習講故事的
技巧。學有所成後，家長們舉辦「故事爸媽 同你講故事」，向一至二年級小朋友講正向
故事。小朋友們積極參與，全心投入圖書的世界！

酒精水墨畫體驗酒精水墨畫體驗靜觀教師工作坊靜觀教師工作坊正向管教工作坊正向管教工作坊

班級團體遊戲班級團體遊戲 正向品格展繽紛正向品格展繽紛
活動日活動日

是次活動的幕後小功臣！ 是次活動的幕後小功臣！ 這位同學抽到黎校長的這位同學抽到黎校長的
幸福紙條呢！幸福紙條呢！
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家校共建桌遊樂家校共建桌遊樂   學生體驗樂融融學生體驗樂融融
    本年度桌遊教育推展至第二階段，去年曾舉辦的桌遊大使培訓班、教師培訓班、家長桌遊講座及小息桌遊體驗繼續推
行。今年亦增設家長桌遊工作坊、全校桌遊體驗日及桌遊班際比賽，以推動學校的桌遊文化，讓學生感受參與桌遊的樂
趣，喜愛校園，喜愛學習。

  為期兩天的桌遊工作坊讓家長動手體驗不同類型
的桌上遊戲，從中了解不同類型的桌遊能協助學生提

升不同的學習能力，如記憶力、邏輯思維和溝通等。

此外，家長亦能學習如何在家中與子女共同參與桌

遊，提升親子關係。

  本年度桌遊活動第二彈—「桌遊班際比賽」，同學們透過運動

競技及桌遊解難元素，發揮團隊合作精神，為自己班別爭取佳績。

  本年度試後活動第一彈便是全校參與的「桌遊體驗日」，當天
同學到禮堂及有蓋操場參與活動，由桌遊大使教授各種桌遊，實踐

所學，服務他人，而同學們亦可體驗未曾玩過的桌遊。

  為推動桌遊的發展，我校把課室
改建成桌遊館，讓學生有固定的空間

參與桌遊活動。桌遊館剛於6月完成
所有工程，下學年正式投入服務。

桌遊館

桌遊家長工作坊

桌遊體驗日

桌遊班際比賽
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特色活動多籮籮  中華文化通古今特色活動多籮籮  中華文化通古今

小小查督撐

新春文化日

  只要響起鑼鼓聲，無論身處何地，就代表着是有中國人的地方！本校醒獅隊
有幸獲邀參與2023年元旦日的「香港龍獅節」，在尖沙咀文化中心的露天廣場表
演，吸引眾多市民圍觀，市民近距離欣賞本校醒獅表演，感受中國傳統文化，場

面十分熱鬧。

  本年度學校安排了6名同學參與由香港青少年軍總會舉辦的升旗訓練，
讓同學透過親身參與訓練，認識國家、關心祖國，增強學生對國民身分的

認同。升旗隊隊員需要接受升旗儀式和步操訓練，提升隊員的自信心及發

掘隊員的領導才能。他們接受訓練後，便於早會進行升旗儀式。

  為增加學生對中華文化
的認識，增強學生對國家民

族及中華文化的認同感，學

校安排了一場精彩的粵劇推

廣活動，同學們都積極投

入。此外，本校今年新增查

督撐粵劇培訓班，同學們認

真學習和參與訓練，在全校

師生面前進行表演！

  「爆竹一聲除舊歲，桃符萬象迎新春」闊別三年的新春文化日隨着疫情緩和
又再次於姚小展開。本年度我校邀請了多間中學及導星文化交流平台舉辦攤位遊

戲、川劇變臉表演及古代運動會，更邀請了區內幼稚園學生及家長一同參與活

動，一起感受中華新春文化的節日氣氛！

醒獅隊

姚小升旗隊
傳揚愛國心
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    為培養學生對體育的興趣，學校鼓勵學生定期參與體育活動，藉此提高學生的體育水平，以及發掘有運動潛質的學生
接受更專業的訓練。本校透過體育活動及全方位學習，綜合發展學生的共通能力，讓學生獲得不同的體育學習經歷。

班際競技比賽班際競技比賽

東華三院小學聯校足球同樂日東華三院小學聯校足球同樂日

街舞實踐計劃街舞實踐計劃

聯校運動會聯校運動會 小學校際游泳比賽小學校際游泳比賽

專家入課專家入課

  本校足球隊參加東華三院小學聯校足球比賽，隊員憑著出色的表現，勇奪男
子高級組冠軍及女子中級組亞軍，5B班曹辰同學更獲得男子高級組最有價值球員
獎，是比賽中的至高榮譽！足球隊會繼續努力，挑戰自我，向下一場比賽出發！

  23位街舞實踐計劃的同學經過長期訓
練，終於在7月16日假上環文娛中心劇院踏
上舞台，作公開表演。透過與其他三所學校

共同演出，同學能實踐所學，從而增強個

人自信心及肢體表達能力。當天校長、副校

長、主任及多位老師都來支持同學呢！

型格舞台

體育使學校充滿活力  學校因體育勃發生機體育使學校充滿活力  學校因體育勃發生機

盡顯功架，挑戰自我盡顯功架，挑戰自我  每個都是獨特的舞蹈員， 每個都是獨特的舞蹈員，
各有特色各有特色

聯同導師及各聯同導師及各
參與學校表演大合跳參與學校表演大合跳

男子高級組冠軍男子高級組冠軍

最有價值球員：5B曹辰最有價值球員：5B曹辰

同學們發揮團體精神、熱情與幹勁的性格強項，同學們發揮團體精神、熱情與幹勁的性格強項，
努力為班級爭取佳績！努力為班級爭取佳績！

姚小健兒，努力拚搏， 姚小健兒，努力拚搏， 
追逐夢想，大放光芒！追逐夢想，大放光芒！
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時光飛逝，轉眼間小六同學就要畢業了，離開母校踏上新的人生旅

程。校本畢業禮中，同學一起回顧豐盛的校園生活；多謝每天照顧、關

心、養育自己的家長；感謝啟蒙、教導、培育自己的良師。這一點一滴將

成為同學畢生難忘的回憶。

校本畢業禮校本畢業禮

迪士尼畢業慶典旅行迪士尼畢業慶典旅行

六年級教育營六年級教育營

本校為六年級同學舉辦迪士尼畢業慶典旅行，透過與迪士尼人

物米奇老鼠大合照及參與樂園活動，讓六年級同學留下難忘的回

憶，並學習工程設計和欣賞精彩的表演。

六年級同學將完成小學階段，本校特為畢業

同學舉辦三日兩夜「教育營」。本年度教育營地

點是遠在長洲的明暉營，同學除了留下美好的回

憶外，更培養了自理能力、團體合作精神、自我

反思及溝通能力，突破成長。

一起學習 一起成長 一起歡笑一起學習 一起成長 一起歡笑
一起向未來展翅高飛一起向未來展翅高飛

乘搭街渡到市中心乘搭街渡到市中心 向張保仔洞進發 向張保仔洞進發

長洲處處風景，長洲處處風景，

亦有美麗壁畫亦有美麗壁畫  一起吃飯吧！ 一起吃飯吧！ 晨運：漫遊小長城晨運：漫遊小長城

全場大合照，場面震撼全場大合照，場面震撼

乾杯，預祝大家畢業後前程似錦乾杯，預祝大家畢業後前程似錦

充滿奇妙愉快的一天充滿奇妙愉快的一天

各班與米奇校長合照各班與米奇校長合照

校長致辭，鼓勵一眾畢業同學校長致辭，鼓勵一眾畢業同學

6D孫可馨同學代表 6D孫可馨同學代表
全體畢業生致畢業感想全體畢業生致畢業感想
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STEAM教育創未來STEAM教育創未來

齊向科創之路驅馳齊向科創之路驅馳

家校攜手齊合作  孩子成長伴同行家校攜手齊合作  孩子成長伴同行

本校積極推行不同的科創活動，當中模型車及

無人機是本年度重點推行的項目。同學們把握每一

個學習機會，不但在課餘時間參加有關課外培訓

班，更參與不同的比賽。在不斷的挑戰當中，同學

們激發出創造力、好奇心、堅毅及團體精神！

上學期的模型車培訓班注重個人技術培養，

當中包括學習模型車的運作原理、訓練使用不同

工具的耐性，以及細心閱讀說明書的能力。

下學期的模型車培訓班

注重溝通與合作，當中包括以分

組形式進行比賽、認識不同類型的

模型車、增加遙控的熟練程度，

以更精細地控制模型車。

無人機培訓班讓學生有機

會以編程及手控的形式操控無

人機，認識無人機的飛行原理

及飛行時的安全注意事項，享

受「放飛機」的樂趣。

正向元素是推動教育的基石，本

年度推行的「正向種子家長計劃」得

到一群正面樂觀的家長支持，積極參

與培訓，為校園注入新動力。

無人機無人機

模型車模型車

家長教師會作為家長網絡，期望將會發揮更強大的心連心力量。冀望來年有更多家長參與其中，共同為孩子打造充滿幸福感的校園！

家長教師會一直致力為學校和家長共建

合作的橋樑，促進家長和學校的良好溝通與

互動，彼此為同學們的成長付出不懈的努

力。本學年有賴各方的努力，積極地開展各

類活動，為親子帶來更多的歡樂體驗和美好

收穫。

聖誕聯歡會大抽獎令人人笑呵呵！聖誕聯歡會大抽獎令人人笑呵呵！家長們準備制作美味的小甜點！家長們準備制作美味的小甜點！
家長們參加禪繞畫工作坊，家長們參加禪繞畫工作坊，

製作新年掛飾。製作新年掛飾。

家長為Halloween party作準備，家長為Halloween party作準備，
化身扭氣球大師。化身扭氣球大師。

學生們樂也融融，學生們樂也融融，
一同享受親子時光一同享受親子時光

「故事爸媽 童你講故事」「故事爸媽 童你講故事」

學生利用編程原理，進行預定學生利用編程原理，進行預定
的飛行任務。的飛行任務。

學生利用平板電腦學生利用平板電腦
控制無人機。控制無人機。

學生們更獲邀到中學參與無人機學生們更獲邀到中學參與無人機
比賽，於有障礙物的課室內，挑比賽，於有障礙物的課室內，挑
戰以最快的時間完成飛行任務。戰以最快的時間完成飛行任務。

1111



2022-23年度課外活動獲獎紀錄2022-23年度課外活動獲獎紀錄

分享幸福  喜樂與共分享幸福  喜樂與共

獲獎項目 獲獎結果
學校獎項

東華三院傑出學生第一名 5B 張靖霖
東華三院傑出學生（課外活動） 5E 詹益民

元朗區傑出小學生嘉許計劃傑出學生獎 6A 張富翔
香港課外活動優秀學生表揚計劃 5B 張靖霖
屈臣氏集團香港學生運動員獎 5A 李俊羲

中英文比賽

第六屆文藝菁英賽 中文硬筆書法優異

第74屆香港學校朗誦節

詩詞獨誦粤語女子組小學三年級季軍
Solo Verse Speaking(Non-Open) P.5 

Girls 2nd

51項優良及18項良好
第六屆馬振玉文藝菁英賽英語演講比賽 季軍、優異

2022/23香港學校戲劇節
英文組傑出合作獎、傑出影音效果獎、

傑出演員獎

第二十五屆全港中小學普通話演講比賽

2023
3項良好

數學比賽

基督教四方福音會深培中學

RUMMIKUB魔力橋數字比賽
銀獎、銅獎

第十一屆Rummikub數學棋小學邀請賽
暨第二屆全港Rummikub聯校小學

邀請賽決賽

個人賽銀獎

「華夏盃®」全國數學奧林匹克邀請賽 
2023（華南賽區）晉級賽

小六三等獎

視藝比賽

徐悲鴻盃國際青少年兒童美術比賽 健康生活畫系初小組優異獎

國際及本地學生郵寄藝術作品展 9-11歲組三等獎、12-14歲組一等獎
體育比賽

元朗區校際舞蹈比賽2022 銀獎

東華三院小學聯校武術比賽 個人器械項目優異

中國香港游泳總會分齡長池及

短池游泳比賽
100米碟泳冠軍

「龍城康體杯」國慶游泳比賽
50米碟泳殿軍、4X50米自由式接力季軍、

4X50米四式接力亞軍

沙田國慶盃游泳比賽

50米碟泳冠軍、50米蛙泳冠軍及亞軍、
4X50米自由式接力亞軍、

4X50米四式接力亞軍

獲獎項目 獲獎結果

元朗區小學校際田徑比賽
男甲團體殿軍、男甲擲壘球亞軍、

男甲400米殿軍
亞洲學生藝術節—藝術大賽 2023 Ballet Solo優異

元朗區小學校際籃球比賽 男子組優異

東華三院小學聯校運動會

男甲擲壘球冠軍、男甲100米亞軍、
男甲200米亞軍、男甲跳高亞軍、
女甲60米殿軍、女甲跳高殿軍、
男乙跳遠季軍、女乙擲壘球冠軍、

女丙跳遠亞軍

東華三院小學聯校足球同樂日
男子高級組盃賽冠軍及最有價值球員獎、

女子中級組盃賽亞軍

第51屆全港公開舞蹈比賽 Ballet Solo銀獎
元朗區小學游泳比賽 男乙100米蛙泳冠軍、男乙50米碟泳冠軍
全港小學校際游泳比賽 男乙100米碟泳季軍

音樂比賽

第74屆香港學校音樂節
Graded Piano Solo-Grade Two—

季軍、9項優良、4項良好
上文化國際青年音樂節2023 5項優異、7項優良

STEM比賽
全港中小學風力發電比賽2022 新界西區最喜愛影片獎亞軍

第五屆陳呂重德盃天水圍創新社區

發明提案

創新社區發明提案金獎、銅獎及

卓越創科精神獎

2022羅桂祥中學數理科技盃 個人賽優異獎、團體賽殿軍

第三屆香港學界創意紙飛機競技大賽 飛行距離最遠—（高小組）季軍

元朗區科學與科技網上培訓課程暨海陸

空探索比賽2023
「科學探索之旅」三等獎

校際小學STEM精英挑戰數理謎蹤比賽
2023

季軍

機甲大師分區挑戰賽（天水圍）
RoboMaster競技挑戰賽冠軍

RoboMaster能量機關大挑戰優異
青松侯寶垣盃小學校際科學比賽2023 飛行障礙賽冠軍及全埸總冠軍

其他

「一國兩制」與「基本法」

標語創作比賽2022
優異獎

2023全港學界璀璨寶石桌遊大賽
個人亞軍、「名門望族」及

「寶石收藏家」第二名

兩位在姚小春風化雨多年的好老師、好前

輩—黃少媚副校長和黃慧青老師即將展開人生

的新一頁，我們衷心恭賀兩位榮休！感謝兩位一

直用心栽培學生，謹祝她們身體健康，享受愉快

的退休生活！

楊嘉雯老師經過幾輪激烈的角逐，成功

通過初審及終審面試，最終勇奪「全港傑出

普通話教師嘉許禮」卓越普通話教師獎，

恭喜恭喜！

林偉雄署理主任以「自由體操編

程（不插電）」參加「國際傑出電子

教學獎（STEM及計算思維教育）」，
榮獲優異獎，實在可喜可賀！

  5B 張靖霖同學品學
兼優、動靜皆宜，深受老

師欣賞和同學愛戴。她的

英語表現尤為出色，在公

開比賽中屢獲殊榮。她榮

獲本年度東華三院傑出學

生獎第一名，成績驕人！

許帆意署理主任家中添一新成員，小寶寶被打扮為

美人魚的模樣古靈精怪，未知日後看到相片時會否哭笑

不得呢！

姓名：翊書

  喜好／喜歡的事物：除了吃，還是吃
媽媽想對寶寶說：「感謝你的出生，感恩你是一個

愛笑的寶寶，I will love you forever and ever and ever.」

黃少媚副校長黃少媚副校長 黃慧青老師黃慧青老師
楊嘉雯老師楊嘉雯老師

林偉雄署理主任林偉雄署理主任

5B 張靖霖5B 張靖霖 
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