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家教會主席的話家教會主席的話

家長教師會會訊家長教師會會訊

親愛的同學、家長、老師們：
記得在2022年疫情之下，每逢難得舉辦校園活動，大家碰面時既不忘互道祝福，更會同心盼望疫情消退，好讓

校園生活重歸正軌。踏入2023年春天，我們衷心期盼的復常日子願望成真了，多姿多彩的活動隨即開展，校園亦變
得熱鬧，充滿著朝氣、動力和喜悅。

《家長教師會會訊》創刊號面世，標誌着家長教師會邁步發展的一個重要里程碑，本年度
將計劃出版兩期。

我們希望這份會訊將恆常化出版，圖文並茂地記錄家長積極地投入和參與校園活動的經
歷、預告即將舉辦的精彩活動、表達家長心聲、招募家長參與者、匯報會務和財政報告等。

家長教師會一直秉持理念和宗旨，致力於共建家校合作的鞏固橋樑，促進家長和學校的良
好溝通與互動，彼此間為同學們的成長付出不懈的努力。願我們繼續努力，更加積極地開展各
類家長活動，為親子帶來更多的歡樂體驗和美好收穫。

  在此，我謹代表家長教師會全體家長委員，衷心感激黎家裕校長擔任家長教師會顧
問，大力支持我們的運作和發展，並充份地投放資源。這份屬於每一位家長的會訊，正是黎
校長予以啟發和鼓勵，終於得以正式出版。我們感謝家長教師會教師委員——何燕妮署理副校
長、許俊琪老師、顏凱茵主任、陳淑娟署理主任、許帆意署理主任，有賴各位老師全力協助，
讓家長教師會順利運作，給會訊編委會增添滿滿的力量。

每位家長都是家教會的持份者，我向所有的家長們發出一個邀請——請以行動支持家長
教師會的活動，積極參與其中，擔任家長義工和家長導師、參選成為家長教師會家長委員。在
家長們的共同參與下，一起發掘潛力、發揮所長，家長教師會必將茁壯成長，帶動互動互助風
氣，締造正向思維與實踐，進一步增強家長和同學的校園歸屬感，創造更美好的未來。祝福各
位家庭幸福！謝謝大家！

李偉儀主席（署任）

各位同學、家長、教師們：
大家好！當大家在學校或在家中閱讀這份《家長教師會會訊》創刊號的時候，相信香港社會已「復

常」好一段時間，但回想起三年前的今天，全球因新冠病毒開始了「停擺」的生活，為解決生活上的急
速轉變，資訊科技被廣泛應用在不同的生活層面上，Work from Home (WFH)、網上課堂、網購速遞，
林林總總應運而生。

幾年過去，「疫後」復常，每天早上在校門迎同學們回校，看見同學們有的滿心歡喜，有
的兩三知己同行，有的睡眼惺忪，有的遠道而來一一回校，由從不習慣跟別人打招呼，到開
始跟校長老師點頭、微笑、說早晨，這些畫面都給校長老師們每天的辛勞添上了無限色彩。

實體的校園生活，比網上課堂更多姿多彩，師生的互動，有說有笑的，有喊有淚的，說
話表情的真實感受是科技無法複製的。隨著復常，家教會重新活躍起來，各種各樣的親子活
動、家長講座、校園種植等活動亦正式「復常」。

《家長教師會會訊》創刊號正是家教會回歸里的程碑，感謝家教會主席李偉儀女士，以及一
眾家長及教師委員和義工們為新會訊注入新意，並付諸實踐，期望各位繼續透過《家長教師會會
訊》和不同渠道接收家教會最新訊息，以增加對家教會會務的認識和支持。祝大家身心靈健康！

黎家裕校長
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出席委員合照出席委員合照

  學校於 9月 9日舉辦「中秋祭典」
活動，讓全校學生及區內幼稚園學生

與家人共度佳節、共享親子時刻。家

教會協助攤位「我要做古人」和「團

圓甜蜜」，製作小食及幫孩子們穿華

服拍照留念，場面十分熱鬧。

 第二十一屆（2021-2023） 第二十一屆（2021-2023）
家長教師會委員名單家長教師會委員名單

  一連五天的萬聖節活動，在低年級「時裝走秀」及高年級「尋寶」
活動的 歡笑聲中劃上句號。 除了拍照留下同學別具創意的打扮及少不了
「Trick-or-Treat」活動外， 學校今年加插了高年級的尋寶活動及圖書
科特意在活動期間推出的「圖書市集」， 再加上家長義工的鼎力協助，
在小息時為同學們貼上 Halloween 印水紙，使活動更多姿多彩。

 全校同歡萬聖節  全校同歡萬聖節 

中秋祭典 中秋祭典 

職位 教師委員 職位
家長委員

（子女班別及姓名）

顧問 黎家裕校長 主席 李偉儀女士（署任）
3A李妙言

副主席 何燕妮署理副校長 秘書 羅珊女士
6B李嘉睿

司庫 許俊琪老師 聯絡 張巧芯女士
6E 郭康雅

秘書 顏凱茵主任 康樂 黎旺成女士
6B黎家熹、6E黎家軒

聯絡 陳淑娟署理主任 康樂 吳菊英女士
4B吳駿辰

委員 許帆意署理主任 總務 朱玉琼女士
6B羅 慧

總務 周若蘭女士
3A胡健明

小朋友們都悉心打扮參與小朋友們都悉心打扮參與
Halloween活動Halloween活動

Halloween印水紙十分Halloween印水紙十分
受歡迎啊！受歡迎啊！

活動開始前，校長與家教會委員一同拍照活動開始前，校長與家教會委員一同拍照
家教會委員參與中文組家教會委員參與中文組

「團圓甜蜜」的攤位工作「團圓甜蜜」的攤位工作

各家長委員為小朋友精選大量有趣讀物各家長委員為小朋友精選大量有趣讀物

主席及各委員為Halloween活動作準備主席及各委員為Halloween活動作準備

Halloween 圖書市集已準備就緒，大家一起來閱讀吧！Halloween 圖書市集已準備就緒，大家一起來閱讀吧！

Catwalk開始前，先來一張大合照Catwalk開始前，先來一張大合照



  大家在本年度聖誕聯歡會中都玩得非常開心，
家教會為全校的師生製作了糖果，更準備了很多禮

物在禮堂進行大抽獎環節。在疫情下大家共度歡樂

時光，感受節日氣氛，慶祝節日的來臨。除此之外，

小一同學來到姚達之學習已經一百天，當天小一家

長及孩子們一同參與「百日宴」。 家教會為小一同
學準備紅雞蛋和小福袋，整個活動在溫馨的氣氛下

完結，家長們都深深感受到子女的成長及心意。

  1月 16日至 1月 19日是學校新
春文化周。文化周期間活動內容豐富。

家教會在小息時協助同學寫揮春，並

在1月19日「STEAM X 新春文化日」
負責家教會攤位，包括：貼 Henna
印水紙、派發賀年小食等， 全校師生
一起感受歡樂的新年氣氛。

「Super PaMa」計劃「Super PaMa」計劃
  本校於本學年積極推動正向教育，家長的角色實在不可或缺。為鼓勵家長積極參加本校舉辦的正向家長教
育活動，本校推行「Super PaMa」計劃。邀請校外專業機構作為本校推動正向教育的伙伴機構，而東華三院
社會服務科亦繼續為本院兩所小學舉辦『「愛 ‧ 童行」家長學院（天水圍）』計劃，為本校家長提供不同類
型的工作坊及主題講座，舉行日期如下：

次數 日期 / 時間 內容 地點 協辦機構 講者

1 19-10-2022
（10:30-12:30） 愛孩子，學放手 (Let Go Parenting) 本校禮堂 Coach Lee 李慧蘭女士

2 15-12-2022
（10:30-12:30） 「逆境『家』添愛—提升孩子正向情緒及抗逆力 本校禮堂

香港城市大學
正向研究室

曾文堯先生

3 20-4-2023
（13:30-15:00） 『愛．童行』提升孩子學習動機及專注力技巧 本校禮堂

東華三院社會
服務科

黎景安先生

4 27-4-2023
（13:00-15:00） 以正向小遊戲提升子女成就感 本校禮堂

香港城市大學
正向研究室

曾文堯先生

5 18-5-2023
（13:45-15:15） 運動有助提升子女學習能力 李東海禮堂

東華三院社會
服務科

雷雄德博士

家長教育家長教育

  為了鼓勵家長積極參與上述講座 / 工作坊，本校於本學年推行「SuperPaMa」獎勵計劃。本校將會統計家
長參與「Super PaMa」獎勵計劃內的講座 / 工作坊之次數，如家長出席次數達到某個標準（見下表），便可
獲得本校頒發的嘉許狀及獎品，以示鼓勵。詳情如下：

「Super PaMa」獎勵計劃詳情：
家長於全學年參與 3次家長講座 /工作坊： 可獲頒嘉許狀乙張

家長於全學年參與 4次家長講座 /工作坊： 可獲頒嘉許狀乙張 + 港幣 50元書券
家長於全學年參與 5次家長講座 /工作坊： 可獲頒嘉許狀乙張 + 港幣 100元書券
家長於全學年參與所有家長講座 /工作坊： 可獲頒嘉許狀乙張 + 港幣 150元書券

聖誕聯歡會及小一百日宴聖誕聯歡會及小一百日宴

新春文化週 新春文化週 

家教會為全校師生準備聖誕糖果
家教會為全校師生準備聖誕糖果

製作糖果中製作糖果中

家教會為小一學生家教會為小一學生
準備紅雞蛋慶祝準備紅雞蛋慶祝
「小一百日宴」「小一百日宴」

準備材料中準備材料中
委員們準備出發去委員們準備出發去
各班派發糖果啦！各班派發糖果啦！

家教會為聖誕聯歡會大抽獎環節家教會為聖誕聯歡會大抽獎環節
由主席主持，場面十分熱鬧由主席主持，場面十分熱鬧

小朋友們抽中大獎呀，真開心小朋友們抽中大獎呀，真開心
影張大合照，再嘗一下糖果的味道如何影張大合照，再嘗一下糖果的味道如何

貼Henna印水紙貼Henna印水紙
很漂亮呢！很漂亮呢！

新春「圖書市集」新春「圖書市集」

小息寫揮春活動小息寫揮春活動



3A 胡健明媽媽  3A 胡健明媽媽  
周若蘭女士（總務）周若蘭女士（總務）

    加入家教會和義工團隊，對我
這樣的全職媽媽來說特別有意義，
不但增加對學校規劃發展的認識，
還通過做義工認識了更多的朋友，
談笑風生中渡過愉快的時光！

3A 李妙言媽媽3A 李妙言媽媽
李偉儀女士（署任主席）李偉儀女士（署任主席）

    感激家長、老師和校長的信任，萬分
榮幸能成為本屆家長教師會的一員。在參
與會務工作和家長義工活動的過程中，最
欣慰的是結識到很多有熱誠又熱心的家長
朋友，大家齊心支持校園活動，平日碰面

閒話家常，輕輕鬆鬆交流心得。家長教師會作為家長網絡，期望將
會發揮更強大的心連心力量。家校合作，同心同德，感恩有您！

何燕妮署理副校長 何燕妮署理副校長 
（副主席）（副主席）

    本人在姚達之任
教多年，今年是第一
年負責帶領家長教師
會，而能在這個崗位
上和家教會的家長合
作，帶給我無比的滿
足感和意想不到的收
穫。在這個崗位裏，
我得到很多機會和更
多的家長有更真誠和
深入的對話。對話的

內容除了有關於學校的政策外，還有
更多的是關於家長們和孩子之間的生
活點滴。這些難能可貴的溝通，除了
協助我和學校完善校內的政策外，也
令我更加能明白到學校應該如何和家
長合作，共同培育孩子成長。

6E 郭康雅媽媽6E 郭康雅媽媽
張巧芯女士（聯絡）   張巧芯女士（聯絡）   

    感謝學校老師和
家長的信任，這兩年
有幸成為家教會的一
員。家教會這個平台
讓我們家長參與到學
校教育當中，和大家
一起見證孩子們的成
長。各位家長委員在
眾多的活動中積極配
合，無私地為學校、為學生服務，為學
生成長營造良好的學習氛圍，讓他們留
下難忘的童年回憶。我相信在學校老師
和家教會的帶領和教育下，孩子們都能
自信、陽光、開心地成長。

4B 吳駿辰媽媽  4B 吳駿辰媽媽  
吳菊英女士（康樂）吳菊英女士（康樂）

    大家好！我的
名字叫吳菊英，很
榮幸至今為止已成
為家教會委員四年
之久。這四年參與
很多家長教育活
動，讓我作為家長
也可以有機會學習

子女溝通技巧等。孩子是未來的社會
棟樑，培養孩子成才是家長及教師的
使命，希望家校合作全力以赴，共創
美好未來，謝謝大家。

許俊琪老師（司庫）  許俊琪老師（司庫）  

    很榮幸能成為家教會
其中一位教師委員，隨著
社會逐漸復常，家教會的
活動亦重新舉辦，期望接
下來的活動，可以與各位
家長多多交流，亦歡迎
各位家長參與家長義工工
作，發展所長。

顏凱茵主任（秘書）顏凱茵主任（秘書）

    很榮幸能成為姚小家教會的委
員，有機會與家長們共同籌辦各項活
動，為孩子們創造不同美好的回憶。

自參與家教會工作以
來，充分體會到家長
們對學校的支持，感
恩有您們的同行！期
望大家能繼續發揮家
校合作精神，令姚達
之的學生能更快樂地
成長！

陳淑娟署理主任（聯絡）陳淑娟署理主任（聯絡）

    「風聲、雨聲、讀
書聲，聲聲入耳；家
事、國事、天下事，事
事關心。」回復全日制
上課後，姚達之的校園
點點滴滴都是我們所
珍惜的。今年很榮幸成
為家長教師會的委員，
透過參與家教會的工作，共同與家長攜
手為學生創造更美好的校園生活！

許帆意署理主任（委員）許帆意署理主任（委員）

    非常榮幸能擔任家教
會委員，和各執委同心協
力推行各會務。在往後的
日子裏，期望能與家長共
同籌備更多精彩的活動，
增強學校及家長的聯繫，
增進家長與孩子之間的感
情，為姚小學生營造一個

更美好的校園生活。

6B 李嘉睿媽媽6B 李嘉睿媽媽
羅珊女士（秘書）羅珊女士（秘書）

    作為家教會的一員深感榮
幸。疫情三年，各位老師與孩
子們都非常的不容易，感恩所
有家教會的老師與家長們的無
私奉獻。疫情終於結束，孩子
們回歸正常上學，希望家長們
一如既往的支持學校與本會的
發展，讓孩子們在姚達之這個

大家庭裏面健康快樂的成長。

6B 黎家熹 6E 黎家軒媽媽6B 黎家熹 6E 黎家軒媽媽

黎旺成女士（康樂）黎旺成女士（康樂）

    時光荏苒，不經不覺
已加入家

教會五年，轉眼孖仔也快
將要畢業

升中。在任職委員的五年
裏，家教

會經常舉辦不同主題的家長
工作坊，

協助家長進一步掌握親子管
教技巧，

家長與學校互

相配合，改善

親子關係，使

家庭和睦。希

望來年家長們

繼續支持家教

會，一起共建

和諧校園！

家長

委員  

6B 羅慧媽媽   6B 羅慧媽媽   

朱玉琼女士（總務）朱玉琼女士（總務）

    很榮幸成為家教會的一員，讓我知道孩

子們在學校的學習情況與校園生活。每次學

校舉辦活動，還有很多家長、義工參與進來，

體現了家校合作的精神。希望有更多的家長

參與學校舉辦的活動，對學校有更多的了解，

提供寶貴意見，令學生能夠健康快樂的學習

和成長。

教師
委員

 家長及教師委員心聲 家長及教師委員心聲


