
2021-22 圖書科 好書推薦 

書名： 我不怕，你才怕 

作者： 塞斯梅耶斯 

繪者： 羅布薩耶格 

出版社： 格林文化 

國際書號： ISBN 978-986-5576-70-7 

出版年份 2022 年 

 

推薦老師：陳淑娟老師 

 

我推介這本書的原因如下： 

我推介這本書是希望大家都能像書中的故事主角─大熊和兔子般，能鼓

起勇氣應付生活上各種的挑戰，面對恐懼時仍會適時為自己「打氣」。 

 

「勇氣」對任何人而言都很重要。我們可透過不同的嘗試，學習更多東

西，發掘自己的潛能。同學們，真正勇敢的人，不是心裡不害怕，而是

感到害怕時，相信自己有能力克服。 

就讓我們翻開書本，陪伴膽小的大熊經歷這一趟「勇氣」之旅！ 
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